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Целью освоения дисциплины Элективные дисциплины по физической культуре 

«Баскетбол» студентов вузов является формирование физической культуры личности и 

способности направленного использования разнообразных средств физической культуры, 

спорта и туризма для сохранения и укрепления здоровья, психофизической подготовки и 

самоподготовки к будущей жизни и профессиональной деятельности. 

 

Для достижения цели ставятся задачи: 

− понимание социальной роли физической культуры в развитии личности и под-

готовке ее к профессиональной деятельности; 

− знание научно - биологических и практических основ физической культуры 

и здорового образа жизни; 

− формирование мотивационно - ценностного отношения к физической культуре, 

установки на здоровый стиль жизни, физическое самосовершенствование и самовоспи-

тание, потребности в регулярных занятиях физическими упражнениями и спортом; 

овладение системой практических умений и навыков, обеспечивающих сохранение и 

укрепление здоровья, психическое благополучие, развитие и совершенствование психо-

физических способностей, качеств и свойств личности, самоопределение в физической 

культуре; 

− обеспечение общей и профессионально-прикладной физической подготовлен-

ности, определяющей психофизическую готовность студента к будущей профессии; 

воспитание положительных нравственных и волевых качеств личности (смелости, то-

варищества, взаимопомощи, гуманности, самоутверждения, ответственности и т.д.); 

− приобретение опыта творческого использования физкультурно-спортивной дея-

тельности для достижения жизненных и профессиональных целей, для работы с груп-

пой; 

− понимание студентами значимости качественных спортивно-оздоровительных 

услуг для организации полноценного досуга ; 

− воспитание волевых качеств личности (настойчивость в достижении целей, 

стрессоустойчивость, честность и порядочность, коммуникативность и т.д.); 

− воспитание эстетических качеств (гармонически развитое тело человека и его 

движения). 

 

2. Место дисциплины в структуре образовательной программы 
Дисциплина «Элективные курсы по физической культуре «Баскетбол» Б1.В.01 от-

носится к вариативной части Б1.  

Дисциплина (модуль) изучается на 1-3 курсах в 2-6 семестре. 

«Элективные дисциплины по физической культуре и спорту. Баскетбол» - учебная 

дисциплина и важнейший компонент целостного развития личности. Являясь компонентом 

общей культуры, психофизического становления и профессиональной подготовки в течение 

всего периода обучения. Свои образовательные и развивающие функции «Элективные дис-

циплины по физической культуре и спорту. Баскетбол» наиболее полно осуществляют в це-

ленаправленном педагогическом процессе физического воспитания, который опирается на 

основные обще дидактические принципы сознательности, наглядности, доступности, систе-

матичности и динамичности. Программа курса ориентирована на теоретическую, методиче-

скую и практическую подготовку в области физической культуры и спорта, а также на пси-

хофизическую подготовку к будущей профессиональной деятельности. Для инвалидов и лиц 



с ограниченными возможностями здоровья устанавливается особый порядок освоения дис-

циплин по физической культуре и спорту с учетом состояния их здоровья. 

Для изучения данной учебной дисциплины необходимы следующие знания, уме-

ния, навыки, формируемые предшествующими дисциплинами: учебный курс логически 

связан с теоретическими основами истории физической культуры, биологии и безопасно-

сти жизнедеятельности. 

 

3. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине (моду-

лю), соотнесенных с планируемыми результатами освоения образова-

тельной программы 
 

Процесс изучения дисциплины направлен на формирование элементов следующих компе-

тенций обучающегося: 
 

Код 

компетенций 

Содержание компетенции 

в соответствии с ФГОС 

ВО/ ПООП/ОПОП 

Индикаторы достижения 

компетенций 

Результаты обучения  в 

соответствии с установленными 

индикаторами 

УК- 7  

 

Способен 

поддерживать 

должный уровень 

физической 

подготовленности 

для обеспечения 

полноценной 

социальной и 

профессиональной 

деятельности 

УК-7.1. Выбирает про-

веренные и эффектив-

ные технологии и 

практики для поддер-

жания здорового обра-

за жизни с учетом за-

дач и условий реали-

зации профессиональ-

ной деятельности  

УК-7.2. Планирует 

свое личное и рабочее 

время с учетом необ-

ходимости поддержи-

вать физическую ак-

тивность  

УК-7.3. Поддерживает 

уровень физической 

подготовленности, 

необходимый для 

обеспечения 

полноценной 

социальной и 

профессиональной 

деятельности 

Знать: виды физических 

упражнений; научно-

практические основы 

физической культуры и 

здорового образа и стиля 

жизни  

Уметь: применять на 

практике разнообразные 

средства физической 

культуры, спорта и туризма 

для сохранения и 

укрепления здоровья, 

психофизической 

подготовки и 

самоподготовки к будущей 

жизни и профессиональной 

деятельности; использовать 

творчески средства и методы 

физического воспитания для 

профессионально-

личностного развития, 

физического 

самосовершенствования, 

формирования здорового 

образа и стиля жизни 

Владеть: средствами и 

методами укрепления 

индивидуального здоровья, 

физического 

самосовершенствования 

 

4. Общая трудоемкость дисциплины 328 часа  

 
5. Форма контроля:2-й, 3-й, 4-й, 5-й, 6-й семестры – зачет  

 

Разработчик: старший преподаватель Катаев К.А. 
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